Byt mamou nebo studentkou? Dilemata Cerstvého rodice v zavéru studia
na vysoké Skole.
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Uvod

Obdobi prechodu od bezdétnosti k matetstvi byva pro Zenu a jeji dité velice narocnym
obdobim. Proces adaptace na novou roli je ovlivnén mnoha faktory. V n¢kterych ptipadech
probihd snadno, jindy naopak s obtizemi. V piipad¢, ze je adaptace zatiZzena stresem z
nedokonceného vzdélani, kdy tlak na sebe vyviji nejen zena, ale také je zptisoben pozadavky
jeji pavodni rodiny, mize se stat skutecné zna¢nou zatézi nejen pro matku, ale také pro ostatni
aktéry, véetn¢ ditéte a partnera. V téchto piipadech se tak mtzeme setkat s konfliktem mezi
pottebou byt ,,dobrou* matkou a potiebou byt ,,dobrou‘ dcerou, kterda ma dokoncit své vzdélani
véas a tak, jak se to ma. Tento vnitini konflikt mize klienta dostavat do pocitli bezmoci a
bezvychodnosti, které jsou nesnesitelné a mohou mit fatalni disledky. Ackoli se tak situace
muze zdat z vnéjsiho pohledu jednoduché a snadno planovatelnd, na klienta ma emociondlné
znicujici efekt.

Univerzitni prostiedi v téchto pfipadech poskytuje adekvatni podporu (napt. Centrum Carolina
a sluzby pro studujici rodice), ale to jesté nezarucuje, ze se klienti neocitnou v narocné zivotni
situaci.

Setkani s klientkou a jeji kazuistika

“.. ja uz jsem vlastné ani nevédela, koho mam ve svym zivoté poslouchat. Jsem jako mezi
dvema kameny a kazdy chce néco jiného. Nejhorsi je, Ze ja vim, co chci ja, ale nedari se mi to

)

Fict tém ostatnim.’
V kazuistice se setkavame s kratkym Gsekem Zivota Lenky, mladé Zeny, ktera zastava n¢kolik
socialnich roli, se kterymi se teprve sziva. Klientka v dobé kontaktu s pracovnici Akademické
poradny Pedagogické fakult Univerzity Karlovy (dale AP UK) prochédzela naroénym Zivotnim
obdobim, méla ov§em kapacitu a prosttedky, jak problémy fesit. S ohledem na své obtize, které
popiSeme pozdé¢ji, byla v kontaktu s psychiatrem, ktery doporucil vhodnou medikaci a

soucasn¢ dlouhodobou psychoterapeutickou péci. Poradensky kontakt slouzil predevsim jako
pfechodovy mustek.
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Zadani pro spolupraci bylo jasné formulované: “... potrebuji poradit, jak tu Skolu dodélat.

’

Hrozné se mi ulevi...’



AP UK nabizi riiznorodé¢ sluzby, nyni pfevdzné studentim a zaméstnancim PedF UK.
Nejvyhledavanéjsimi sluzbami jsou individualni konzultace. Ty se tykaly také Lenky.

Prvni konzultace probihala prezencné v alternativnim prostoru, nebot’ Lenka na posledni chvili
potfebovala pfijit také s kocarkem, ktery by se nevesel do vytahu, ktery vede do kmenovych
prostor AP UK. Nasledujici setkani uz byla pouze online.

Lence je 23 let, aktualné je stale studentkou ucitelského oboru na Univerzité¢ Karlové. Ve svém
studiu je jiz téméf na konci, nebot ma splnéné vsechny povinné predméty a méla by se
zaméiovat na zpracovani své diplomové prace a statni zavérecné zkousky. Znamena to, ze do
Skoly dochazi pouze na nutné konzultace.

Lenka vyrtstala na menSim mésté s obéma rodici a mladsi sestrou. Je prvnim ¢lenem rodiny,
ktery studuje na vysoké skole. Tatinek pracuje jako Gdrzbat a maminka je zaméstnand jako
ekonomka v mensi firm¢. Sestra je o pét let mladsi, v priab&hu konzultaci uspésné odmaturovala
a byla také ptijata na vysokou skolu.

Lenka si v posledni dobé osvojuje nové socialni role: jeden rok je manzelkou a pul roku matkou
syna. VSichni spole¢né bydli v nijjemnim byté¢ v Praze. Hlavnim Zzivitelem domécnosti je
manzel, ktery Lence vychdzi maximaln¢ vsttic. Po vzdjemné dohod¢ si sniZil pracovni ivazek,
aby Lenka mohla v klidu dostudovat.

Prvni konzultace se nesla ve velmi silné potiebé sdilet emoce, které s sebou pfineslo obdobi
pocatecniho matetstvi. Lenka vstupovala do zavéru studia 1 matefstvi s velkym odhodlanim,
ale méla problémy se adaptovat na situaci, kdy nebylo mozné plany realizovat. Vize jeji i jejich
rodicti byla takova, ze splni vSechny povinné predméty, porodi a na matetrské/rodi¢ovské
dovolené bude pracovat na diplomové préci a pfipravovat se na statni zkouSky. Na prvni pohled
by se mohlo zdat, Ze neni nutné pierusovat studium. Jeji rodina ji v této predstavé plné
podporovala. Pti planovani vychdzela z idealizované piedstavy o matefstvi. Nebyla pfipravena
na nemocnost ditéte, velkou Ginavu. Lenka zacala trpét pocity ménécennosti a objevovaly se
suicidalni myslenky. S nimi se svéfila manZelovi. Ten ji pomohl vyhledat psychiatrickou péci.
Lence byla diagnostikovana deprese a byla nasazena adekvéatni medikace. V této fazi
poradenskych setkani Lenka potfebovala sdilet své pocity a souc¢asn¢ je normalizovat.

Pti druhém setkani zjisStujeme, Ze klientku ¢eka zména nastaveného reZimu, nebot’ manzel se
bude vracet do prace na plny tivazek a ona bude muset zvladat péci o syna i v pribchu
dopoledne. Jako podstatné se ukazalo nové nastaveni vztahu Lenky s rodi¢i jejimi a jejiho
manzela. Mlada rodina bézné fungovala tak, ze kazdy vikend navstévovala jednu rodinu. Na
navstéve vzdy zistavali cely vikend.

K psychickému dyskomfortu vyrazné ptispély také pocity viny, které se objevovaly vzdy po
vikendu s rodici. Klientka z jejich strany vnimala velky tlak na dokonceni studia podle
pivodnim planu. V ramci poradenstvi se nadm podafilo naplanovat Casovou trajektorii
dokonceni studia. Déle byla studentce doporucena konzultace v Centru Carolina. Klientka
potiebovala vysvétlit, jak funguje uznana doba rodiCovstvi a jak si o ni formalné zazadat.



Klientka v kontaktu s dal§imi podplirnymi organizacemi fungovala velmi samostatn¢ a stacilo
Jji pouze doporuceni a nasmerovani.

V ramci naSich sluzeb Lenka potiebovala posilit piedev§im v oblasti komunikace s rodici.
Planovani vhodné komunikacni strategie a jeji nacvik bylo vyznamnym tématem zavere¢nych
konzultaci. Spolecné jsme pojmenovavaly oblasti, ve kterych ji rodi¢e pomahaji a ve kterych
ji podporujici (napt. hlidani dcery ptes vikend). OvSem Lenka se potiebovala také ptipravit na
vymezeni se vuci rodicim v oblasti svého studijniho Zivota. Za jakych okolnosti a jak jim
fekne, Ze zavér studia nepiijde dle predem piipraveného planu, ale v rozlozené podobé, kterou
si Lenka sestavila s podporou poradenskych pracovnikit AP UK a Centra Carolina.

Psychoterapeuticka rozvaha

Lenka udé€lala vSe pro to, aby se na svoji matetskou roli dobfe pfipravila a zaroven zvladla
dokonc¢it studium v terminu tak, jak po ni bylo pozadovano rodi¢i (stalo se to i jejim
zvnitinénym pianim). Jeji plan byl z vnéjsiho pohledu bezchybny, dokonaly a pomérné snadno
splnitelny. Lenka se chtéla stat skvélou matkou a zaroven zustat skvélou dcerou, kterd vSem
ukaze, ze je zralou dospé€lou zenou, ktera zvladne vse. Zaroven je prvnim vysokoskoldkem v
rodiné, tedy nemulze zklamat sny svych rodi¢l, ale také rodovy zavazek a mozna reputaci
rodiny na malém mésté. Vedle toho ziskdva novou sociélni roli, ktera je v nasi postmoderni
dobé& presycena idedlem matky, se kterym se setkavame diky internetu a socialnim sitim. V
neposledni fad¢ je tlak na Lenku sycen mozna také tim, Ze sama studuje pedagogicky obor, kde
se intenzivné piipravuje na profesni roli ,,idedlniho* ulitele, coZ ji bezesporu informacné také
ovliviiuje. Lenka je tedy tim, na koho je vyvijen obrovsky tlak ze vSech stran a paradoxné ji
tak odpojuje od zakladniho matefského pudu a nastaveni.

Lenka tak plni svoji socidlni roli, ale aby ji mohla zvladnout a naplnit sva 1 rodinna ocekavani,
neni dostate¢né v kontaktu se svymi vlastnimi potiebami a tedy také potfebami miminka, které
tak nemiize dostate¢n¢ dobie cist. Nemocnost nebo nespokojenost miminka tak Lenku
frustruje, jeji télo zacina byt vy€erpané a unavené. Takto vznikd dobré podhoubi pro rozvoj
deprese a suicidalnich tendenci, které jsou tnikovym mechanismem ze znac¢né zatéZového
vnitiniho konfliktu. Volby mezi naplnénim ocekavani rodic¢ii (sebe sama) a spokojenosti a
potifebami v matetské roli.

Psychoterapeuticka péce by tak pravdépodobné sméfovala k tématim dokonceni separace od
puvodni rodiny, plnéni ocekavani a potteb rodicl, smérem k plnéni potieb vlastnich a
nastavovani hranic svého osobniho Zivota. Pro¢ ale hovofime o nedokoncené separaci, kdyz
a 7iji samostatné v jiném mésté¢? Na separaci miizeme nahlizet ptes fyzické vzdaleni se od
rodiny (zijeme v jiném misté), socio-ekonomické vzdaleni se (jsme samostatni) a
psychologické vzdaleni se (jsme zodpovédni za své chovani a jsme schopni nést jeho
dasledky). Zda se, ze Lenka nedokoncila tieti typ separace.



Diskuse a zavér

Vysokoskolsti studenti, ktefi se stanou rodi¢i jesté pred dokoncenim vysoké Skoly, jsou
ohrozeni n¢€kolika faktory. Z hlediska socio-ekonomickych faktordi ma Karlova Univerzita
mechanismy, jak mize studentim vyjit vstiic formou moznosti rozlozeni studia ¢i jinymi
formami. Z hlediska nalezeni psychologické podpory se jevi systém akademickych poraden
jako plné funkéni a napomocny, ale ve svych moznostech také omezeny. Psychologické
poradenstvi poskytuje studentim moznost najit idedlni feSeni a psychickou podporu v nesnadné
situaci. Miize poskytnout zakladni krizovou intervenci a pomoc pii hledani fesSeni zvladani
naro¢né situace. V pfipad¢, Zze se jednd o hlubsi problém sméfujici k dlouhodobé podpoie,
ukazuje se jako nutna péce psychoterapeuticka. Akademické poradna PedF UK na tuto potiebu
studentl reaguje pilotnim projektem skupinové psychoterapie pro studujici rodice. V ptipadé
potfeby individudlni dlouhodobé péce se jevi jako nejlepsi feSeni piedani do péce
psychoterapeuta, ktery je mimo systém akademického poradenstvi.
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