Complete Study Abroad Experience aneb duSevni zdravi studenti je dalezité
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Projekt ,,Complete Study Abroad Experience!“ (COSTABEX) je evropsky projekt pod klicovou
akci 2 programu Erasmus+. Spole¢né s koordinatorskou univerzitou, coz je Ceské vysoké uéeni
technické v Praze (CVUT) se na projektu podileji partnefi z Litvy, Slovinska a Univerzita
Palackého v Olomouci.

COSTABEX je trilety projekt, ktery si klade za cil vybavit studenty vyjizd€jici na studijni pobyt
do zahranici potfebnymi znalostmi, zejména v oblasti duSevniho zdravi. Studenti maji moznost
zucCastnit se az sedmi workshopli na témata jako Stress Management, Krizové situace,
Mezikulturni komunikace nebo Finan¢ni gramotnost. Dal$im vystupem je poradenska cast.
Studentim ptichazeji pred vyjezdem, béhem vyjezdu i po vyjezdu tzv. poradenské e-maily,
které se dopliuji s tématy workshopi. Pfed vyjezdem tak studenti ziskavaji rady napt. ohledné
ubytovani nebo jazykové vybavenosti. V prubéhu pobytu pak tipy na zapojeni do studentskych
klubti nebo na efektivni studium. Tietim vystupem projektu je tzv. Handbook. V této brozuie
najdou zaméstnanci univerzit, ale i dal$i zajemci veskeré podklady, aby mohli implementovat
takovouto formu podpory pro studenty i na své univerzité. K dispozici budou prezentace
k workshoptim, textové i grafické podklady k poradenskym e-mailtim a dal$i informace.

Vznik projektu podnitila nékolikaleta zkuSenost s vyjizd¢jicimi studenty v rdmci Erasmus+.
Nasledna pandemicka situace, kterd vyjezdy i zivot studentii zdsadné ovlivnila, potfebnost
projektu jen potvrdila. Oblast duSevniho zdravi studentl vyjizdéjicich na vyjezdy do zahranici
a jejich ptiprava v této oblasti byly do té doby opomijeny, a to i pfesto, ze maji dosti zasadni
vliv na zku$enost studenti a tieba i na jejich motivaci se po piijezdu zpét do CR stat ambasadory
programu na CVUT. Nékteré studenty tak od zahraniéni zkusenosti miize odrazovat $patna
zkusenost spoluzakd, kteti jiz vyjeli. Divodem, pro¢ nevyjet, mize byt také obava z pobytu v
zahrani¢i z divodu psychickych problému. Studenti mohou celit neCekanym problémim a
piekazkam €1 pocitim osamélosti a uzkostem. Projekt COSTABEX se zamétuje prave na tyto
problémy. Jeho cilem je zazitek studenta z mobility, kterd pro n¢j bude obohacujici profesné,
studijné 1 osobnostné, kdy zaroven bude citit plnou podporu své domovské univerzity pied, pti
i po pobytu. Projekt dava diraz také na inkluzivni pfistup. Program je dostupny vSem studentii
a webové stranky projektu jsou a nadéale budou upravovany pro piistupnost a pouzitelnost vSech
studenttl.

Vzdélavaci program v podob& workshopii ma jako vystup na starosti Univerzita Palackého
v Olomouci, konkrétné OUSHI, které spada pod Cyrilometodéjskou teologickou fakultu. Diiraz
pfi zpracovani podkladl pro workshopy je kladen na to, aby je nasledn€ mohli vést zaméstnanci
zahrani¢nich oddéleni univerzit. Diky tomu bude zajiSténa udrzitelnost vystupu 1 po konci
projektu.

Podporu v podobé poradenskych e-mailti ma na starosti VGTU ve Vilniusu. Piivodni idea byla
vytvofit online podporu pro studenty na webové strdnce v podobé odborné, ale 1 peerské
podpory ze strany studentti, ktefi jiZ vyjezd do zahrani¢ni absolvovali. Tato mySlenka byla ale
pfetvofena v ramci udrZitelnosti vystupu. Nyni existuji poradenské e-maily, které studenty



provazi jiz od pocatku administrativniho feSeni vyjezdu, ale neopomijeji ani jejich dalsi rozvoj
po piijezdu zpdt do Ceské republiky.

Veskeré informace o projektu komunikované ke studentim i k univerzitdm Ize nalézt na
webovych strankéch projektu — costabex.eu. K jednotlivym workshoptim jsou doplnéna kratka
videa shrnujici dané téma moderni formou, ale také prezentace pro studenty ke stazeni nebo
audio nahravky k relaxatnim cvienim. Na webové stranky bude také umistén, po jeho
dokonceni, Handbook, ktery bude slouzit jako pomocnik pro univerzity a dal$i zajemce pfi
implementaci projektu nebo jeho ¢asti na jejich domovskych univerzitach.

Aktuédlné se projekt COSTABEX nachazi lehce za polovinou projektového obdobi. Usp&sné se
uskutecnila série workshopti na CVUT v Praze i na partnerské univerzité v Litvé. V druhé ¢asti
tohoto roku probéhnou pilotné workshopy také na partnerskych univerzitdch ve Slovinsku a
v Olomouci.

Jak prvni dva semestry workshoptl hodnoti studenti CVUT? Z dosavadnich zpétnych vazeb
vyplynulo, ze workshopy studentim pomohly uvédomit si a pfemyslet nad tim, jak se pred
vyjezdem citi a kde mohou hledat pomoc. Studenti ocefiovali zjiSténi, Ze se svymi problémy
nejsou sami a Ze na n¢ nejsou sami. Celkove studenti vyhodnotili, Ze se citi na sviij Erasmus+
studijni vyjezd 1épe pripraveni. Ve druhém semestru byly workshopy otevieny také pro studenty
Vysoké Skoly chemicko-technologické a ¢ast workshopti byla uspotadana v anglickém jazyce.
Nejvetsi zajem byl v obou semestrech o workshop na téma Finance pfi vyjezdu do zahranici,
kterého se ucastnilo po oba semestry nékolik desitek studentd.

Studenti také méli moznost ptidat jakékoliv doporuceni, co zlepsit ¢i ptidat do dalSich sérii
workshopti. V navrzich se objevil naptiklad navrh na dokonce vice relaxacnich cvieni nebo
vytvoftit kratky souhrn jednotlivych témat. Na webové strance jsou tak k dispozici zminovana
videa, ktera shrnuji témata jednotlivych workshopt, ale 1 odkazy na nahravky relaxac¢nich
cvieni. Studenti také doporudili uvést vice ptipadovych studii k vyjezdim. ,,Cekaji nds
workshopy na partnerskych univerzitich, dalsi rozvoj webové stranky i poradenské casti.
Poradenska cast bude napriklad reagovat prave na situace, které mohou studenty potkat. U
webové stranky se zameérime na dostupnost pro co nejvice uzivatelu. Vroce 2024 budeme
poradat setkani, kde se budou moci zdstupci zahranicnich univerzit s projektem i jeho vystupy
seznamit*“ dodava Eva Kopecka, koordinatorka projektu.
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COSTABEX tak mtze byt impulzem pro dalsi ¢eské univerzity jako moznost, jak své studenty
podpofit. Zahrani¢ni oddéleni univerzit tak mohou dosdhnout nejen zvySeni motivace studenti
k vyjezdiim a jejich ptipravenosti, ale také k ochoté po svém navratu fungovat jako ambasadofti
mezi studenty a zvySovat tak povédomi o moznostech vyjezdu.

~Jsme radi, Ze se nam projekt dari diky podpore z programu Erasmus+ realizovat. Snazime se
také o pribézné Siveni vystupii v Ceské republice i zahranici. V Ceské republice to bylo
napriklad pri prilezZitosti v ramci Erasmus days. V zahranici jsme o projektu informovali
napriklad na setkanich v Turecku, Francii a Srbsku‘ fika Eva Kopecka.

Nekolik tipt na zaveér pro ostatni zajemce o implementaci projektu na jejich univerzité:

Uspotadejte prvni setkéni vice informacni a ptizvéte své ambasadory. Stanovte si maximalni
pocet studenti pro jednotliva setkani, aby bylo mozné zachovat koncept workshopu. Zajimavou



drobnosti muze byt vystaveni certifikatu za ucast na minimalné nékolika workshopech. Studenti
nasledné mohou certifikat vyuzit na svém LinkedIn profilu nebo v portfoliu.

Informace o projektu najdete na webové strance www.costabex.eu
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