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Uvod

Prispévek je vénovan poradenské praci se studenty s poruchou autistického spektra (PAS) na vysoké
Skole. Na zakladé prace s klienty Akademické poradny Pedagogické fakulty UK budou uvedeny
oblasti, kde studenti s PAS potiebuji podporu. Piedstavena budou také specifika fungovani studenti
s PAS projevujici se v oblasti studijnich kompetenci a v socialné-emocni oblasti.

Ztejm¢e neni tieba zduraznovat, ze studenti s poruchou autistického spektra jsou “jini”. Vzhledem k
naru$eni socializa¢nich procesti U danych poruch vykazuji jedinci s PAS ¢asto obtize vV porozuméni
socialnim vztahiim, zakonitostem a socialni komunikaci, coz zpasobuje napadnosti Vv jejich chovani
a projevech. Mluvime u nich o neurodiverzité, tedy neurologické variabilité, ktera zaklada
individualni odlisnosti ve funkci centralniho nervového systému. Ty jsou pak patrné v chovani, coz
ale primarné nemusi znamenat zhor$ené fungovani, urcita variabilita v lidské populaci by méla byt
chapana jako pfirozena (Silberman, 2015).

Na vysokych Skolach se setkavame se studenty, ktefi jiz maji zkusenosti se studiem i béznym Zivotem.
Rada z nich ma také vytvofené riizné strategie a kompenzaéni mechanismy zaméiené na redukci
problémi v kazdodennim zivoté a snahu 0 pochopeni a pfizptsobeni Se normam spole¢nosti. Piesto
je jejich zkusenost velmi rizna, zalezi na ruznych faktorech, jako jsou napriklad: zavaZnost
poruchy autistického spektra; mira podpory a rozvijeni specifickych oblasti (socialni vztahy a
komunikace) v détstvi a dospivani; piredchozi studium atd. V realné situaci to pak znamena velmi
individualni potieby v ramci podpory pii studiu a riznou troven tzv. studijnich kompetenci, tedy
schopnosti, dovednosti a navykd nezbytnych pro uspésné studium na vysoké skole (Sotdkova &
Vozkova, 2022). Podobnou situaci, tj. riznou pfipravenost na naroky vysoké skoly, miizeme vidét i
u ostatnich studentt, u téch s PAS vSak musime brat v potaz i jejich specifické potieby.

Spoluprace pracovnikii VS jako nezbytny pi-edpoklad tisp&né podpory

Za kli¢ovou pak povazujeme spolupraci akademikd, poradct a studijnich referentd vysokych Skol.
Pro uspés$nou podporu je nezbytna nejen dobra identifikace potieb studenta (v ptipadé Univerzity
Karlovy funk¢ni diagnostika) a realizace nastavenych podpirnych opatieni ve vyuce a pfi atestovani,
tj. zkouseni (vyucujici), ale také studijni asistence (pti organizaci studia - referenti). U ¢asti studentt
je tento komplexni ptistup tieba doplnit o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi na bazi
rozvoje socialnich a komunika¢nich dovednosti. Tento piistup mizeme nazvat preventivné
intervenénim modelem (Mrazkova & Zapletalova, 2014).

Oblasti podpory



V nasledujici ¢asti tedy budou piedstaveny oblasti podpory, které jsou dle zkusenosti na UK
rozhodujici. Pro ptehlednost jsou vydéleny dvé hlavni kategorie podpory a poradenské prace, a to
rozvoj studijnich kompetenci a osobnostni rozvoj.

Studijni kompetence

Jak jiz bylo zminéno, do této oblasti zahrnujeme soubor vSech schopnosti a dovednosti nezbytnych
pro Gspésné zvladnuti studia. Vydé€lujeme vsSak oblast komunika¢nich dovednosti a socialniho
chovani, jelikoZ se jedna o oblasti osobnostniho rozvoje, které se nevztahuji vyhradné ke studiu.

Na zaklad¢ nasich zkusenosti s podporou studentti S PAS na UK mtizeme konstatovat, ze klicové je
jiz adaptacni obdobi, kdy se student seznamuje s prostiedim Skoly, S pozadavky V jednotlivych
predmétech i s jednotlivymi vyuéujicimi. Zde miizeme vychazet ze zasad ptistupu K jedincim s PAS
obecné, uplatitujeme pravidla bézné vyuzivana ve Skolach a Skolskych zatizenich. (srovnej Sotakova
& Sporclova, 2020; Sotdkova & Vozkova, 2022; Thorova, 2012. Mezi zminéné zasady patii:
strukturace pozadavkd i prostiedi; jasné nastaveni pozadavku (nelze spoléhat na “nepsana pravidla”
¢i neformalné predavané informace); respektovani specifik v komunikaci. V ramci adaptacniho
obdobi je také idealni v pfipadé potieby informovat vyucujici (se souhlasem studenta), piipadné
vysvétlit vhodné piistupy a reakce na neocekavané chovani studenty (naptiklad pii smyslovém
zahlceni, viz Liss, 2006).

« Organizace studia

Je tieba si uvédomit, Ze organizace studia na VS je odlisna od predchozich stupiiti vzdélavani, navic
predpokladame, ze student je dostatecné vyspély a samostatny, aby piipadné problémy a nejasnosti
vyftesil sam. | kdyz se v poslednich letech zlepsila strukturovanost pozadavka v jednotlivych kurzech,
problém u studenta s PAS muze nastat uz v zakladnich tikonech, jako je zapis do studia a do predméti,
rozlieni povinnych, povinné-volitelnych a volitelnych predmétd studia, rozlozeni predméti v
rozvrhu. Setkavame se i S tim, ze cely prvni ro¢nik je pro studenta jakymsi “adaptacnim obdobim”,
kdy si zvyka na studium, ale neni schopen zcela plnit pozadavky, tudiz ro¢nik rozklada nebo nékteré
predméty zapisuje po druhé. Z toho divodu casto potiebuje podporu, aby rozlisil, co je nezbytné
splnit a neztratil moznost postupu do dalsi ¢asti studia. Organizace studia tak mutize byt soucasti
podpory ze strany studijniho oddé€leni nebo soucéasti nacviku studijnich strategii poskytovanych
poradenskymi centry.

* Pracovni navyky

Nektefi studenti vykazuji problémy v oblasti pracovnich navykd. Dosavadni naroky z nizSich
vzdélavacich stupnd pro né byly jednoduché, nemuseli se tak soustiedit na to, jaky uéebni styl je pro
né vyhovujici, nemuseli cilené pracovat na ptipravé do skoly. Nékdy studovali s podporou asistenta
pedagoga a podle individualniho vzdélavaciho planu, coz nezakladalo nezbytnost pracovni navyky
rozvijet samostatné. V ramci poradenstvi je pak nutné se na budovani pracovnich narokti vhodnych
pro vysoké Skoly zamé&fit a stanovit jasna pravidla, napf. pro dochazku na vyuku, plnéni postupnych
ukolti, odevzdavani ukolt do elektronickych systémi (setkali jsme se i s ptipady, kdy student kol
vypracoval, ale neodevzdal, protoze nevédél jak a o pomoc si nedokazal fict) - to probiha ve
spolupraci poradenského pracovnika s vyucujicim.



Osobnostni rozvoj

Odborna literatura popisuje odlisnosti ve vyvoji jedinci S PAS, pricemz akcentuje kvalitativné
odlisny a opozdény vyvoj Vv sociadlné-emocni oblasti projevujici se v socialni komunikaci a socialnich
vztazich (Thorova, 2012; gporclové, 2018; Frith & Hill, 2004). V praxi to znamena, ze néktefi
studenti se za¢nou pravé 0 socialni vztahy a socialni komunikaci zajimat vice az na vysoké skole.
Otevira se zde prostor pro nacviky socialnich a komunika¢nich dovednosti.

« Komunikaéni dovednosti

Jiz ve fazi funk¢ni diagnostiky evaluujeme komunikac¢ni dovednosti studenta. Zamétujeme Se na
komunikaci verbalni, pisemnou i neverbalni, abychom mohli vyd¢lit stupefi podpory a zaroven
zohlednit pripadna specifika v komunikaci. Neékdy pracujeme se studentem soustavné a cilené na
ruznych oblastech komunikace (vyjadieni prosby, zadosti, zpisoby psani maili hebo komunikace se
spolustudujicimi), jindy analyzujeme piiklady socialni komunikace pro jeji lepsi pochopeni.

+ Rozvoj socialniho chovani

| kdyz se mtze zdat, ze rozvoj socialniho chovani neni ukolem vysoké Skoly, snazili jsme se vyse
ukazat, Zze vzhledem k tomu, ze ovliviiuje fungovani studenta a jeho piijeti ve spole¢nosti, vnimame
ho jako dulezitou soucast podpory studenta. Zde vyuzivame individualni i skupinovy pfistup ze strany
poradenskych pracovniki, velmi se na UK osvédcila podptrna skupina pro studenty s PAS, ktera je
organizovana Matematicko-fyzikalni fakultou UK ve spolupraci s Centrem Carolina. Individualni
podporu vyhledavaji studenti sami nebo na zakladé doporuceni funkéniho diagnostika.

Psychologicka podpora

Posledni formou podpory je psychologicka (nebo také specialné-pedagogicka) podpora poradenskych
pracovist, ktera neni zacilena na rozvoj urcité oblasti, ale pracuje se studentem na zakladé dohodnuté
zakazky a Casto vychazi z aktualni situace studenta a osobnich problému, které tesi (problémy v
roding, touha najit partnera, nebo také feseni bytové situace).

Zaveér

Z vySe uvedeného vyplyva, ze studenti s PAS jsou schopni zvladnout akademické naroky
vysokoskolského studia, problematickd vSak muze byt rovina kompetenci a osobnostni zralost
(pfedevsim socialné-emocni oblast), proto je pro nas dulezité, aby i to bylo souc¢asti podpory, coz
odpovida i zkuSenostem ze zahrani¢i (napt. Fabri, 2016). Navic se setkavame se skutecnosti, ze je
podpora v danych oblastech podcenéna na piedchozich stupnich vzdélavani, to vede k nedostatecné
urovni studijnich a osobnostnich kompetenci. Nas ptistup nechce studenty dale znevyhodnovat, ale
naopak se je snazime na zakladé individualnich potieb celostné rozvijet tak, aby byli schopni obstat
komplexni pfistup zalozeny na spolupraci vSech zainteresovanych pracovnikli vysoké Skoly,
konkrétné v naSem piipad€ spolupraci Centra Carolina, kontaktnich osob, studijnich referentti na
jednotlivych fakultach a Akademické poradny Pedagogické fakulty UK.
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